
versie maart 2026

Algemene stappenplan
Kijk voor het algemene stappenplan 
op de ROER kennisbank onder HIS 
en patiëntenportaal > Aan de slag met 
zelfmetingen. 

Hier staan de volgende stappen verder 
uitgewerkt:
•	 Stap 1: Werkwijze veranderen
•	 Stap 3: Informeer de patiënten
•	 Stap 5: Follow-up

Stap 2: Beheeromgeving 
inrichten 
Log in op beheer.pharmeon.nl om de gewenste 
instellingen in te stellen. 

De functionaliteit zelfmetingen moet aangezet 
worden op patiëntniveau vanuit het HIS. Zie 
hiervoor de specifieke handleiding van uw HIS. 
Standaard staat de toestemming uit en kunnen 
patiënten geen zelfmetingen doorsturen. 
 
Wanneer op HIS niveau geactiveerd, kan de 
patiënt ten alle tijden een zelfmeting insturen.

Stap 4: Zelfmetingen verwerken
Dit verschilt per HIS, maar doorgaans komen 
de zelfmetingen (inclusief NHG code) in de 
werklijst of postvak/postkamer binnen. Op 
een vergelijkbare manier als bijvoorbeeld ook 
labuitslagen van het ziekenhuis binnenkomen. 
Door de metingen vervolgens te accepteren 
worden deze toegevoegd aan het dossier van 
de patiënt. 

Bekijk ook de Kennisbank van Uw Zorg 
Online voor meer informatie.
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